Intervention CIRQUE
Compagnie Abac'art avec M. Edouard Carretero

Séance 1 : Découverte    (le jeudi 15 octobre)
 
1/ Présentation
-  Evocation des différentes disciplines du cirque  (en lien avec la séance menée en classe), du projet de spectacle et présentation des élèves (un tour des prénoms) et des adultes.

2/ Présentation par M. Edouard du conte du petit cheval (histoire avec bruitage ), très apprécié des enfants. [image: F:\Nathalie\Maternelle 2015- 2016 PS -MS\Cirque\Photos\15 octobre 2015\DSC_0018.JPG]

3/ Echauffement : réveil articulaire .

4/ Parcours d'équilibre et d'acrobaties.

- Fil d'équilibre couché (marcher à 4 pattes en appui sur le fil et la barre) 

- Grotte de l'ours (grimper et se déplacer sur un tapis de réception à l'envers, travail d'équilibre) 

- Poutres qui basculent (marcher sur 2 poutres en équilibre sur un cylindre)

- Petit pont et boule (traverser un pont puis monter sur une boule, tourner, s'assoir et descendre en se laissant glisser)

- Mini-trampoline (sauter et se réceptionner)

- Marcher sur une poutre en bois

 
Le tigre  Thibault en action !!!                                                                                 Rayana, une Funambule en herbe !















Même pas peur !!!!
    

  

 

 

 
    



Séance 2: Découverte    
(le mardi 03 novembre)
 
1/ Entrée dans la séance 
-  Rappel de la séance précédente et un tour des prénoms.

2/ Echauffement : La forêt magique 
(interprétation d'une histoire avec les enfants) 



















































































  

  

3/ Parcours d'équilibre et d'acrobaties.
- Fil d'équilibre debout (traverser en étant aidé d'un adulte) 
- La tour  (grimper, franchir et sauter sur un mini-trampoline) 
- Poutres qui basculent (idem séance 1)
- Petit pont et boule (idem séance 1)
- Roulade avant sur plan incliné
- Le rouleau creux (en sortir). 
   
Et un papa funambule !
   
 
       
  

 


Séance 3 : Expression    ( le mardi 10 novembre)
 
1/ Echauffement : mime clownesque
 « La douche du lutin »














[image: I:\Mes images\2015-11-17\2015-11-17\DSC_0059.JPG]
2/ La montagne à franchir (course et escalade d'un tapis de réception)

3/ Parcours d'équilibre et d'acrobaties. 
- Fil d'équilibre debout (idem séance 2) 
- La tour  (idem séance 2)
- Poutres qui basculent (idem)
- Petit pont et boule (idem )
- Pédalgo à 4 roues (je tiens les roues avec les mains)
- Le rouleau creux (idem séance 2)
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[image: F:\Nathalie\Maternelle 2015- 2016 PS -MS\Cirque\Photos\10 novembre 2015\DSC_0064.JPG] [image: F:\Nathalie\Maternelle 2015- 2016 PS -MS\Cirque\Photos\10 novembre 2015\DSC_0067.JPG]  

Séance 4 : Expression des personnages « Les dinosaures »   (le mardi 17 novembre)
 

1/ Echauffement 

2/ 1.2.3. soleil et dinosaures (les enfants se stoppent et marquent l'expression de l'animal)










3/ Parcours des dinosaures 











Des dinosaures effrayants ou pas !

   

   



- La montagne (tapis de réception debout, les enfants le traversent avec l'expression d'un dinosaure)
- Fil d'équilibre debout (traverser en étant aidé d'un adulte en monstre) 
- Poutres qui basculent (idem)
- Petit pont et boule (idem )
- Trampoline et plan incliné (je reste en monstre tout le temps et je saute comme si je voulais attraper quelque chose)
- Mini-échasses (je tends les fils pour faciliter le déplacement)

Séance 5 : Expression des personnages « Les dinosaures et les hommes de Cro-Magnon » (24/11)

1/ Echauffement en musique avec M. Edouard et sa guitare : danser, sauter, tourner, faire les dinosaures.

2/ Les massues : jouer avec les massues à partir de l'imaginaire. 
 Nous sommes des hommes de Cro-Magnon, que pouvons-nous faire avec ?  (Mimer des actions) 
- Taper, manger, écraser, se laver …


3/ Mise en scène : un jeu de rôle et de course, les petits sections sont des petits dinosaures poursuivis par les chasseurs (les moyennes sections) . Les dinosaures se cachent, se réfugient, sortent, courent, les Chasseurs poursuivent….

4 / Parcours d'équilibre et d'acrobaties.
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